Opinia Konsultanta Krajowego w dz. pielegniarstwa w sprawie uprawnien piel¢gniarki
do wykonywania zabiegoéw z medycyny i dermatologii estetycznej, w tym iniekcji

podskornej z kwasu hialuronowego — wypelniaczy zmarszczek i bruzd

Zgodnie z art. 2 ustawy o zawodach pielegniarki 1 poloznej z dnia 15 lipca 2011 roku
(Dz. UNr 174, poz. 1039 z pdzn.zm.) zawod pielegniarki jest samodzielnym zawodem
medycznym, a jego wykonywanie polega na udzielaniu $wiadczen (art. 4 ust.1) osobie
zwracajacej si¢ o ich udzielenie lub z nich korzystajacej, majacej status pacjenta
w rozumieniu art. 3 ust.1 pkt 4 ustawy z dnia 6 listopada 2008 roku o prawach pacjenta
i Rzeczniku Prawa Pacjenta (Dz.U. z 2012 r., poz.159 z poézn. zm.). Innymi stowy,
wykonywanie zawodu pielegniarki polega na udzielaniu $wiadczen okreslonych przez
ustawodawce przymiotnikiem ,,zdrowotne” . Swiadczenia zdrowotne sa jednym z trzech
elementéw konstytucyjnego pojecia ,,Swiadczenia opieki zdrowotnej” (art.68 ust.2
Konstytucji RP w zw. z art.5 pkt 34 ustawy o s$wiadczeniach zdrowotnych), gdzie
ustawodawca wyraznie odgranicza sfer¢ ustug — §wiadczenia zdrowotne sensu stricte od sfery
towaro6w- $wiadczenia zdrowotne rzeczowe oraz $wiadczenia towarzyszace. Pojecie
»Swiadczenia zdrowotnego” nie jest zdefiniowane w ustawie o zawodach pielegniarki
i potoznej, tylko w art.2 ust 1pkt 10 ustawy o dziatalnosci leczniczej. Swiadczenia zdrowotne
moga by¢ wykonywane przez pielegniarke tylko te okreslone przez ustawodawce (art. 2 ust 1
pkt. 10 ustawy o dziatalnosci leczniczej] w zwiazku z art. 8 ustawy o zawodach pielegniarki
1 potoznej ) 1 nalezg do naleza do nich: zachowanie, ratowanie, przywracanie i poprawa stanu
zdrowia oraz inne dziatania medyczne wynikajace z procesu leczenia lub wynikajace
z przepisoOw regulujacych zasady ich wykonywania (art.2 ust.1 pkt 10 ustawy o dzialalnos$ci
leczniczej z dnia 15 kwietnia 2011 roku ( Dz.U. Nr 112, poz.654 z pézn.zm.). Swiadczenia
wykonywane przez pielggniarke zaliczane do dziatan medycznych i obejmuja rézne formy
dziatan wymienione w art. 4 ust 1 ustawy o zawodach pielegniarki i potoznej). Ustawodawca
zaliczyl do nich: rozpoznanie warunkéw potrzeb zdrowotnych pacjenta i jego problemdéw
pielggnacyjnych, planowanie i sprawowanie opieki pielggnacyjnej nad pacjentem, udzielanie
swiadczen zdrowotnych samodzielnie bez zlecenia lekarskiego i1 realizacji zlecen lekarskich w
procesie diagnostyki, leczenia i rehabilitacji, orzekanie o rodzaju i zakresie Swiadczen
opiekunczo-pielggnacyjnych oraz edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia.

W odniesieniu do zabiegdw mieszczacych si¢ w zakresie dzialan medycyny estetycznej

aktualnie brak ich ustawowego zdefiniowania. Obecnie stosowana jest definicja, w ktorej za



zabieg medycyny estetycznej uznaje si¢ zabieg lekarski zwiazany z naruszeniem integralnosci
cielesnej lub wniknigciem w ciato cztowieka bez naruszenia jego integralnosci. Zabiegi
medycyny estetycznej zostaly podzielone na dwie kategorie: zabiegi o charakterze leczniczym
(terapeutycznym) 1 zabiegi o charakterze pozaterapeutycznym. Zabiegi o charakterze
leczniczym maja za zadanie poprawi¢ razace anomalie fizyczne mogace wptywac na stan
zdrowia pacjenta w sensie fizycznym i psychicznym albo naprawienie skutkéw wypadku, w
wyniku ktdrego pacjent doznat uszkodzenia ciata, oszpecenia. Przyktadem takich zabiegdéw
jest np. rekonstrukcja piersi po mastektomii, usunigcie blizny po oparzeniu. Zabiegi te maja
wiec charakter leczniczy 1 mieszczg si¢ w grupie swiadczen zdrowotnych. Zabiegi niemajace
charakteru terapeutycznego majq na celu poprawienie urody pacjenta poprzez zmiang
wygladu okreslonych czeéci ciala np. podawanie w iniekcji podskérnych z kwasu
hialuronowego- wypelniaczy zmarszczek. Zabiegi te sg czesto odpowiedzig na funkcjonujacy
w spoleczenstwie kanon pigkna (np. okreslony ksztatt ust, nosa, powigkszanie piersi z
uzyciem wktadek silikonowych, zmniejszenie zmarszczek). Cecha charakterystyczng takich
zabiegow jest brak wskazan zdrowotnych do ich wykonania, zatem nie maja one najczesciej
klasycznego celu leczniczego.

7, przytoczonych aktéw prawnych wynika, ze podawania iniekcji podskérnych z kwasu
hialuronowego — wypelniaczy zmarszczek i bruzd nie nalezy do $wiadczen zdrowotnych,
w zwiazku z tym pielggniarka i potozna nie posiada uprawnien do ich wykonywania.
Swiadczenia zdrowotne wykonywane przez pielegniarke i polozng musza byé prawnie
dopuszczalne 1 wykonywane zgodnie =z posiadanymi kwalifikacjami zawodowymi
1 w zakresie posiadanych przez pielggniark¢/potozna uprawnien (art. 2 ust 1 pkt 2 ustawy
o dziatalno$ci leczniczej 1 art. 12 ust 1 ustawy o zawodach pielggniarki i potoznej).
Pielggniarka i polozna nie nabywa uprawnien do podawania iniekcji podskornych z kwasu
hialuronowego — wypelniaczy zmarszczek i bruzd ani w systemie ksztalcenia podstawowego

zawodowego ani podyplomowego.
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