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Opinia 
w sprawie zastosowania metody pobierania krwi u dzieci 

w oddziałach / szpitalach pediatrycznych 
 
 
W związku z pojawiającymi się zapytaniami dotyczącymi pobierania krwi do badań u dzieci, 
informuję, co następuje:  

1. Postępowaniem diagnostycznym zgodnym z aktualnym stanem wiedzy, zapewniającym 
bezpieczeństwo epidemiologiczne pacjenta i personelu jest pobieranie krwi żylnej systemem 
zamkniętym.  

2. Uwzględniając specyfikę wiekową dzieci leczonych w oddziałach / szpitalach pediatrycznych, 
począwszy od wcześniaka, noworodka, poprzez kolejne okresy rozwojowe do nastolatka, 
należy zastosować taką metodę do pobierania krwi, która zapewni pożądaną, minimalną 
objętość krwi oraz skuteczne pobranie, bez narażania dziecka na ból, dodatkowy stres 
związany z powtórnymi próbami pobrań oraz uszkodzenie naczyń żylnych i wynaczynienie 
krwi.  

 
W przypadku małych dzieci, niemowląt, noworodków najbardziej pożądaną metodą zamkniętego 
systemu pobierania krwi jest metoda aspiracyjna. Metoda ta umożliwia pobranie krwi z żył 
trudnodostępnych bądź kruchych, bez uszkadzania naczyń i wylewów krwawych.  
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