Konsultant Krajowy w dz. Pielegniarstwa
dr n. biol. Grazyna Kruk- Kupiec
Samodzielny Publiczny Wojewddzki Szpital Chirurgii Urazoweyj,
Piekary Slaskie, 41-940 ul. Bytomska 62
Tel. 032 3934 — 299

Stanowisko Konsultanta Krajowego w dz. Pielegniarstwa, Konsultanta Krajoweqo w dz.
Opieki Dlugoterminowej w sprawie bezpiecznego podnoszenia i przemieszczania pacjentow
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Zgodnie z Dyrektywg Unii Europejskiej nr 90/269/ o minimalnych wymaganiach zdrowia i
bezpieczenstwa podczas recznego przenoszenia ciezarow, jezeli istnieje zagrozenie dla zdrowia
pracownikéw, zwlaszcza uszkodzenia kregostupa; zobowigzujgcg pracodawcow do podejmowania
odpowiednich przedsiewzie¢ organizacyjnych oraz uzycia odpowiednich $rodkéw w celu
zapewnienia wykonywania pracy w sposOb jak najbardziej bezpieczny, jak réwniez
Rozporzadzeniem Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 14 marca 2000 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy przy recznych pracach transportowych.

Konsultanci krajowi, w dz. pielegniarstwa i opieki dtugoterminowej, zwracajg uwage
pracodawcow, kadry kierowniczej w pielegniarstwie, na aspekt bezpiecznego podnoszenia i
przemieszczania chorych.

Choroby, dolegliwosci ukfadu miesniowo- szkieletowego (szczegdlnie kregostupa) sg
najczesciej zgtaszanym problemem wsréd pielegniarek, bedgc rezultatem wieloletniego
oddziatywania czynnikédw zwigzanych z pracg zawodowg. Stopniowa rezygnacja z tradycyjnie
recznego systemu na rzecz bezpiecznych technik pracy, pozwala na eliminacje ryzyka urazu u
osoby sprawujgcej opieke jak rowniez chorego.

Majac na uwadze powyzsze czynniki, jak rowniez obowigzujgca Dyrektywe Unii Europejskiej,
zalecamy:

podczas przemieszania pacjentdw, podnoszenia, podtrzymywania, zmiany utozenia, zespoty
pielegniarskie powinny uzywacC sprzetu (maty $lizgowe, podnoéniki, innego rodzaju sprzet
utatwiajgcy prace) minimalizujgcego obcigzenie pracownika, jak réwniez ewentualne negatywne
skutki tego rodzaju podejmowanych czynnosci dla pacjenta.
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